
Dit is wat je kan doen bij 
een ongeval of bloeding

1. Wat is er gebeurd?
•	� Hoe gevallen/gestoten, van welke hoogte, wat was de ondergrond?
•	� Hoe laat is het gebeurd?
•	� Heeft iemand het gezien?
•	� Heeft hij of zij zich op kunnen vangen? 
•	� Op welk gedeelte van het hoofd of de buik is hij of zij terechtgekomen?
•	� Heeft hij of zij direct gehuild?
•	� Is hij of zij misselijk of heeft hij of zij gebraakt?
•	� Heeft hij of zij hoofdpijn?
•	 Gedraagt hij of zij zich anders dan normaal? 

2. Inschatten ernst van ongeval of bloeding
Op de praatkaart ‘Dit is hoe je een bloeding herkent’ lees je hoe je een 
lichte, ernstige en mogelijk levensbedreigende bloeding kan herkennen.

3. Wat kan ik zelf alvast doen?
Pijn of blauwe plek:
•	 Koelpack
•	 Pijnstillers, let op: geen NSAID’s

Kleine wondjes:
•	 Pleister
•	 Tranexaminezuur vloeistof

Grote snijwonden:
•	 Drukverband
	
Mondbloeding, tand door lip of tanden wisselen:
•	 Koelen (ijsje eten)
•	 Tranexaminezuur vloeistof
•	 Koud en zacht eten (vla)
•	 Voorzichtig tandenpoetsen

Bloedneus:
1.	 Tranexaminezuur tabletten
2.	 Neus snuiten
3.	 Neus dichtdrukken (10 minuten)
4.	� Otrivin en weer neus dichtdrukken  

(10 minuten)

4. �Contact 
opnemen met het 
behandelcentrum

Kijk op de praatkaart ‘Dit is 
wanneer je contact opneemt’. 
Het behandelcentrum wil graag 
antwoord op wat er is gebeurd  
(de vragen bij punt 1). 

Let op: neem bij twijfel altijd 
contact op. 

Dit is hoe je een bloeding herkent 

Lichte bloeding
Slijmvliesbloeding• Bloedneus

• Bloedend tandvlees

Ernstige bloeding
Spier- en gewrichtsbloeding• Niet goed kunnen bewegen• Pijn

• Warm aanvoelen
• Zwelling

Maag- of darmbloeding• Bloed bij het poepen of zwarte poep • Bloed ophoesten/braken

Hevig menstrueel  bloedverlies
• Meer dan 7 dagen bloeden•  Elke 2 uur of vaker  

menstruatieproduct wisselen •  Bloedklonters groter  dan 1 euromunt verliezen

Mogelijk levensbedreigende bloedingHoodtrauma: zoals harde val of klap op het hoofd
• Hoofdpijn
• Misselijkheid/braken• Verlies van bewustzijn

Buiktrauma: zoals stuur in buik• Buikpijn
• Bloed plassen/poepen

Let op: soms heb je (nog) geen klachten en is er toch iets aan de hand. 

Neem daarom altijd contact op met het behandelcentrum.

Dit zijn voorbeelden van een lichte, ernstige en mogelijk levensbedreigende bloeding.
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Dit is wat je kan doen bij 
een ongeval of bloeding
1. Wat er is gebeurd?
Observeer goed! 

•	� Hoe gevallen/gestoten, van welke hoogte 
ongeveer en wat was de ondergrond (tapijt, steen, 
zand etc)?

•	 Hoe laat is het gebeurd?
•	 Heeft iemand het gezien?
•	� Heeft hij of zij zich op kunnen vangen, bijvoorbeeld 

op de billen of met de handen (is de val gebroken)?
•	� Op welk gedeelte van het hoofd of de buik is hij of 

zij terechtgekomen?
•	 Heeft hij of zij direct gehuild?
•	 Is hij of zij misselijk of heeft hij of zij gebraakt?
•	 Heeft hij of zij hoofdpijn?
•	� Gedraagt hij of zij zich anders dan normaal? 

Bijvoorbeeld stilletjes, verward of niet zo alert?

2. Inschatten ernst van ongeval of bloeding
Op de praatkaart ‘Dit is hoe je een bloeding 
herkent’ lees je hoe je een lichte, ernstige en 
mogelijk levensbedreigende bloeding kan herkennen. 

3. Wat kan ik zelf alvast doen? 
Pijn of een blauwe plek: 
•	�� Gebruik een koelpack (of washandje met ijsklontjes) 

om te koelen en de zwelling te beperken. Doe altijd 
een beschermende laag tussen de huid en het ijs 
om direct contact met de huid te voorkomen. 

•	�� Bij pijn kunnen pijnstillers gegeven worden. 
Let op: gebruik geen zogenaamde NSAID’s, 
zoals ibuprofen/nurofen, diclofenac en aspirine 
omdat deze invloed hebben op de bloedstolling. 
Paracetamol kan je wel gebruiken.

Kleine wondjes, schrammetjes en sneetjes: 
•	� Deze gaan vaak vanzelf over en een pleister is  

vaak voldoende. 
•	�� Als je tranexaminezuur vloeistof in huis hebt,  

kan je dit op het wondje doen.   

Grote snijwonden: 
•	� Je kan een drukverband aanleggen om het 

bloedverlies te verminderen totdat je bij je 
behandelcentrum bent.  

Mondbloeding, tand door lip of tanden 
wisselen: 
•	� IJsje gebruiken om de plek mee te koelen en 

zwelling te verminderen.  
•	� Als je tranexaminezuur vloeistof in huis hebt, 

kan je dit op een gaasje tegen het wondje aan 
houden.

•	 Eet koud en zacht voedsel (vla, yoghurt, ijs)
�•	 2-3 dagen voorzichtig met tandenpoetsen 
�•	� Wees bij jonge kinderen voorzichtig met 

speelgoed met scherpe randen 
Bloedneus:
•	� Stap 1: start met tranexaminezuur als je dit in 

huis hebt
•	� Stap 2: buig het hoofd licht naar voren, snuit 

een keer goed de neus (als dat lukt)
•	� Stap 3: druk de neus 10 minuten dicht op de 

neusvleugels 
•	�� Stap 4: spray Xylomethazoline (Otrivin) neusspray 

in het neusgat en druk weer 10 minuten dicht 
•	� Nog niet gestopt? Bel het behandelcentrum. 

4. �Contact opnemen met het 
behandelcentrum 

Het is belangrijk om een bloeding snel te herkennen 
en goed te behandelen om blijvende schade te 
voorkomen. Kijk op de praatkaart ‘Dit is wanneer je 
contact opneemt’ voor situaties waarbij contact 
met het behandelcentrum noodzakelijk is.  

Bij contact wil het behandelcentrum graag de 
antwoorden op de vragen van stap 1 weten. 

Let op: neem bij twijfel altijd contact op en luister 
naar je onderbuikgevoel!


